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Diz Anatomisi

* Uzun kaldirag kollari nedeni ile bayuk
momentler

e On capraz bag : anterior
interkondiler alandan lateral femoral
kondilin medial kismina uzanir

e On capraz bag 30 mm-10 mm
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On Capraz Bag Gorevleri

W
* Anterior tibial translasyon icin N 3
primer stabilizator

* Varus/valgus ve rotasyonel
kuvvetler icin sekonder kisitlayici

* Mekanoreseptorler ile
proprioseptif bilgi saglar
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On Capraz Bag Yaralanma Siklk

* 1/3000
* Amerika Birlesik Devletleri 95.000 yaralanma/yil
* 50.000 rekonstriiksiyon/yil
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Yaralanmaya zemin hazirlayan faktorler

On capraz bag baski-zorlanma egrisi
yas, yuklenmenin hizi,
immobilizasyon slresi etkiler

Risk: Sporcularda NWI (Notch Width
Index) < 0.2 stenoz

Kadinlar > Erkekler
Futbol 2x, basketbol 4x
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Patofizyoloji

Reklrren instabilite ataklari

!

Destek yapilarda zayiflama

!

Meniskus ve artikuler kikirdak hasari

!

Dejeneratif surec
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Rekonstruksiyon ve Rehabilitasyon
Endikasyonlari

Patofizyolojideki kisir donguyu kirmak
Normal eklem anatomisini olusturmak
Statik ve dinamik diz stabilitesini saglamak

Aerobik kondisyonu ve psikolojik iyilik halini
saglamak

ls ve sporda mUmkuin olan en erken surede
OCB yirtig1 dncesi aktivite dizeyine
erisebilmek
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Rekonstruksyon Endikasyonlar

* Laksite dlcimleri tek basina yeterli
olmamaktadir

e Spora katilimin artmasi ile cerrahi
endikasyonlar genislemektedir
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Cerrahi ve konservatif tedavinin

karsilastirilmasi

Andersson ve ark. 2009 Arthroscopy dergisinde yapilan
derlemede cerrahi ile konservatif yaklasimlar
karsilastirildiginda 2 temel makale

Meunier ve ark. 100 hasta, 15 yillik izlem

Cerrahi grupta %12 meniskus hasari, konservatif
grupta %35

15 yilin sonunda % 50

hastada radyolojik olarak dejenerasyon saptanmis.
%10’dan azi ciddi.

Meniskus hasari belirleyici.

Meunier ve ark. Long-term results after primary repair on surgical
treatment of anterior cruciate ligament rupture: a randomized study with
a 15-year follow-up. Scand J Med Sci Sports 2007. 8 A\ CIBADEM




Cerrahi ve konservatif tedavinin
karsilastirilmasi

Cerrahi ve konservatif olarak takip edilen hastalarin
2-5 yil sonunda benzer kas glict ve fonksiyonel
sonug

Randomize kontrolli
54 hasta

Kilit noktanin kas fonksiyonunun geri kazandiriimasi

Ageberg E et al. Muscle strength and functional performance in patients with anterior cruciate ligament

injury treated with training and surgical reconstruction or training only:a two to five-year followup.
Arthritis and Rheumatism 2008.
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Cerrahi Secenek

* On capraz bagin rekonstriiksiyonu
— Otogreft
— Allogreft
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Allogreft = Otogreft

Uzun donem takiplerde allogreft doku ile tamir
stabil (Noyes, J Bone Joint Surg 1996 & Harner,
Clin Orthop 1996)

Radyasyona ve kimyasal sureclere maruz
kalmayan allogreftler otogreftlerle ayni (Krych,
Arthtroscopy 2008)

Deneysel duzeyde ise allogreft remodeling
surecinde gecikme (Scheffleer, Arthroscopy, 2008)

Allogreftlerde donor saha morbiditesi olmamasi
avantaj, enfeksiyon ve rejeksiyon riski dezavantaj
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Otogreft

e Kemik-Patellar tendon-Kemik
otogreft (1 insizyon ve 2 insizyon)

* Semitendinozus ve gracilis tendon
otogreft (tek ve cift bant)
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Cerrahi teknik

2 tendon

Femoral fiksasyon icin
endobutton kullaniliyor

Tek bant (Single bundle)
yapildiginda tendon 4 kat

Cift bant (Double bundle)-cift
kemik tinel-her tinelden 2 kat
bir tendon

Forsythe B ve ark. The location of femoral
and tibial tunnels in anatomic double-bundle
anterior cruciate ligament reconstruction
analyzed by three dimensional CT models. J
Bone Joint Surg Am 2010.
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On Capraz Bag Kisimlari

* Anteromedial ve Posterolateral kisimlarinin ozellikle
kompleks hareketler sirasinda uyum

Anteromedial bant fleksiyonun artan acilarinda daha
fazla yuklenir

* Tek bant teknikle daha cok anteromedial bandin

gorevini sagladigl icin -Cift bant rekonstriksiyonlar

Changfu Wu et al. Tension patterns of the anteromedial and posterolateral grafts in a double-
bundle anterior cruciate ligament reconstruction. J Orthop Res 2009
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Otogreft hazirlanmasi
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*Kemik-Patellar tendon-kemik greftinin cerrahi implantasyon 6ncesi
glicti 2977 N iken hamstring 4000 N-Cerrahi implantasyon sonrasi
belirgin disus

Normal ACL 2500 N’a kadar yiklere dayanabilir
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Cerrahi sonrasi iyilesme

Hamstring greftlerinde tendon
ve kemik arasinda olusan
iyilesmeyi optimal hale getirmek
icin “osteoinduiktif sitokinler”

Platelet rich plasma (PRP)

Brushite Ca P cimetosu, Tricalcium fosfat,
Kalsiyum fosfat

Mesenkimal kok hicreler
Hiperbarik oksijen

TGF B1

Kemik iligi

Demineralize kemik matriksi
Sinovyal mesensimal kok hticreler
Granulosit CSF

BMP-2

Dusuk intensiteli kesikli ultrason ve sok dalga
tedavisi
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Ligamentizasyon sureci

Rekonstruksiyon sonrasi artan fibroblastik
aktivite ile

Greftin iyilesmesi icin mekanik yuklenme
gerekli (ne kadar?)

Aksiyel yuklenme olmadiginda kollajen lif
diziliminde bozulma

6 ayda ACL yapisina benzer hale geliyor ve tam
maturasyonu 1 yili buluyor
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Ligamentizasyon-Hucresel duzey

Ik 4 hf santral nekroz, hiposelularite

Nekroza bagli sitokin salinimi (TNF-q,
IL183,IL6)

4-10 hf periferden baslayan proliferasyon
fazi

Insandaki remodelling daha kisitli

Scheffler SU. Graft remodeling and ligamentization after anterior cruciate
ligament reconstruction Knee Surg Sports Traumatol Arthrosc 2008
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Preop Rehabilitasyonun Onemlidir!

* Yaralanma ve cerrahi arasindaki sure
degisken
Postoperatif artrofibrosizin dnlenmesi
acisindan eklem hareket acikliginin
normale gelmesi ve inflamasyonun
yatismasi acidan olumlu

EfGzyonun giderilmesi ile artrojenik
kas inhibisyonunun onlenmesi
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Postop Rehabilitasyon Sureci-
Erken Postop

* Cerrahi sonrasi hemen ekstansiyonun
saglanmasi-pozisyonlama

 Tam ekstansiyonda ve cift kanedyenle
mobilizasyon-breys olmaksizin

* Faz | rehabilitasyona baslanmasi
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Faz | (O-7.gln)

Tam pasif ekstansiyon
90 ° pasif fleksiyon (CPM)

0 ° ekstansiyonda
mobilizasyon

Eflizyon ve agrinin azaltilmasi

Kuadriseps izometrik
egzersizler

DUz bacak kaldirmaya gecis
(ekstansiyon kaybi olmaksizin)
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Faz Il (8.glin-4 hafta)

Tam ekstansiyonun saglanmasi
EHA tama getirmek
Patellar mobilizasyon

Hamstringlere yonelik egzersizler (izometrik
baslayarak yuzustu aktif diz fleksiyonu
hamstring greftler icin 3.hafta)

Mini comelmeler (0-30°)

Kapali kinetik zincir (Leg press 30°)-

kuadriseps ve hamstring birlikte kasilmasi > b
. S

sonucu artan kompresif ve azalan

makaslayici kuvvetler

Topuk kaydirma

r_‘]‘g
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» Sabit bisiklet (3.hafta)
e Stepper cihazi (4.hafta)

* Yizme (4.hafta)
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Faz Ill (5.hafta-8.hafta)

* Onceki egzersizlere ek olarak 90°-30 °diz
fleksiyon acilarinda aktif diz ekstansiyonu

* Yandan merdiven inip-¢cikma

* Kapali kinetik zincir egzersizlerinin
progresyonu (leg press 60°)

Bl ACIBADEM




Faz IV (8.haftadan sonra)

Propriosepsiyon egzersizleri
[ENEINE

10.haftadan itibaren artrometre ile
stabilite testi

Izokinetik testler (Ekstansiyonun son 20

derecesi kisitlanarak)
Ziplama testleri (12.hafta)

Guc testleri ile karsi ekstremitenin en az
% 70’i kadar kas glict saptanirsa hafif
kosu (10.hafta)

Guc testleri ile karsi ekstremitenin en az
% 80 kas glict saptanirsa hafif duzeyde
spor spesifik egzersizler (12.hafta)
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Kadinlarda OCB Yaralanmasi

Faktorler

Genis pelvis ve artmis genu valgum

Bayanlarin dizi stabilize etmek icin
kuadrisepsin belirgin kullanmasi

Bayanlarin kas gicuni daha yavas
olusturmalari

Sicrama sirasinda kalca kontroll kaybi

Genu recurvatum ve dizde artmis
laksite

Dlsuk endurans

Onlemler

Dinamik olarak valgus momentinin
kontrolline yonelik egzersizler

Hamstringlere yonelik egzersizler
Daha yuksek hizlarda egzersiz

Kalca ve govde kontroltine yonelik
egzersizler

Diz ekstansiyonun kontrolu

Enduransin arttirilmasi
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Patellar Tendon Grefti ile
Rekonstruksiyonun Farki

* Patellar tendon grefti kemik-tendon-kemik
yvapisinda oldugundan, kemik-tendon birlesiminin
oldugu hamstring greftine gore remodeling ve
maturasyonunu daha erken tamamlar.

* Daha agresif rehabilitasyon uygulanabilir
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Spora donus

EHA tam

KT-1000 iki taraf farki < 3mm
Kuadriseps glicu % 85 veya fazla
Hamstring gucu % 100

~onksiyonel testler >% 85-ziplama testleri
Eflizyon ve agri yok

Konservatif programlarda 9-12 ay iken
hizlandirilmis programlarda 4-6 ay (en erken 3 ay)
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* Tesekkur ederim.
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