Travmatik/Hipoksik Beyin Hasarı Takip Formu
Demografik özellikler

Ad Soyad:								Tarih:
Cinsiyet:								Yatış tarihi:
Yaş:									Çıkış tarihi:	
Eğitim Düzeyi:							               Sorumlu Dr: 
Meslek:							               Formu dolduran Dr:  
Ekonomik durum:
Medeni durum:
Adres:
Telefon:
Dominant el:
Bir arada yaşadığı insanlar:
Bakıcı varlığı-yakınlığı: 
Öykü kimden alındı:
Acil durumda aranacak kişi:

Özgeçmiş

Komorbiditeler
(HT, DM, kalp hastalığı, hiperlipidemi)

Geçirilmiş stroke, TIA, TBH, epilepsi hikayesi:
Kullandığı ilaçlar:

Alkol/sigara/diğer alışkanlıklar:
Geçirilmiş operasyonlar:
Geçirilmiş kazalar:
Premorbid psikiyatrik özellikler:
Premorbid fiziksel kondisyon: 
(sedanter yaşam, normal, mobilite bozukluğu) 

Hikaye-Epikriz
ICD-9 hasar kodları:
Olay tarihi:
Olay tarihinden rehabilitasyona kabulüne kadar geçen süre:
Olay tarihinden sonra yattığı servisler, YBÜ ve süreleri:

YBÜ’den direkt  kabul/diğer:
Evde kalış süresi:
Beyin hasarı nedeni: 
(trafik kazası, iş kazası, saldırı, yüksekten düşme, spor yaralanması, silah yaralanması, intihara teşebbüs, hipoksi/anoksi, subaraknoid kanama, menenjit, diğer)
Arrest varlığı:
Olay sırasında alkol/diğer: 
(var/yok/şüpheli/belirlenemeyen)
Eşlik eden yaralanmalar:
Geçirdiği operasyonlar:
Beyin CT-MRI bulguları:
EEG, EMG, SEP:
Şant varlığı-tipi:
Olay sonrası geçirilen kritik enfeksiyonlar ve kullandığı ilaçlar-süreleri:
Allerji:
Transfüzyon Sayısı:
Travmanın Ciddiyeti
1. Koma süresi (<1saat / 1-24 saat / 1-7gün / 7-30gün / >30gün):
2. PTA süresi (<1saat / 1-24 saat / 1-7 gün />7 gün/ bilinmiyor):
3. GKS ilk (Ek-1): 
         Acile kabul GKS(resüsitasyon sonrası): (3-8 /9-12/13-15)







Hasta Değerlendirmesi

A- Fizik Muayene

1- Bilinç değerlendirmesi (Ek–2, Ek–5)
2- Havayolunun değerlendirilmesi
- Trakeostomi-süresi:
- Mekanik ventilatör-süresi:


3- Kranial sinirlerin değerlendirilmesi 
	
	Sağ
	Sol

	Koklama (I)
	 Normal   Bozuk 
 Değerlendirilemedi
	 Normal   Bozuk  
 Değerlendirilemedi

	Göz hareketleri (III, IV, VI)
	 Normal   Bozuk  
 Değerlendirilemedi
	 Normal   Bozuk  
 Değerlendirilemedi

	Görme alanı ve keskinliği (II)
	 Normal   Bozuk 
 Değerlendirilemedi
	 Normal   Bozuk 
 Değerlendirilemedi

	Işık refleksi (II, III)
	 Yok	     Var     
 Değerlendirilemedi
	 Yok	     Var      
 Değerlendirilemedi

	Kornea refleksi (V, VII)
	 Yok	     Var     
 Değerlendirilemedi
	 Yok	     Var      
 Değerlendirilemedi

	Fasiyal asimetri (VII)
	 Yok	     Var    
 Değerlendirilemedi
	 Yok	     Var     
 Değerlendirilemedi

	Nistagmus (VIII)
	 Yok	     Var     
 Değerlendirilemedi
	 Yok	     Var     
 Değerlendirilemedi

	İşitme (VIII)
	 Normal   Bozuk 
 Değerlendirilemedi
	 Normal   Bozuk  
 Değerlendirilemedi

	Çiğneme (V)
	 Normal   Bozuk 
 Değerlendirilemedi
	 Normal   Bozuk 
 Değerlendirilemedi

	Tat duyusu (VII, IX, X)
	 Normal   Bozuk  
 Değerlendirilemedi
	 Normal   Bozuk 
 Değerlendirilemedi

	Omuz silkme ve baş döndürme (XI)
	 Normal   Bozuk 
 Değerlendirilemedi
	 Normal   Bozuk 
 Değerlendirilemedi

	Dil hareketleri (XII)
	 Normal   Bozuk  
 Değerlendirilemedi
	 Normal   Bozuk  
 Değerlendirilemedi





4- NÖRO-MOTOR-SENSORİYEL FONKSİYONLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ

a. Kuvvet Değerlendirmesi:
ÜST EKSTREMİTE: Hastadan 10 saniye için kolunu 90 derecede öne uzatması istenir. 
0 Güçsüzlük yok (Tanımlanan pozisyonu yığılma olmaksızın tutabiliyor.)
1 Yığılma (Tanımlanan pozisyonu 10 saniye sürdürebilir fakat yığılma var, ekstremite ara pozisyona düşer.)
2 Yerçekimine karşı biraz çaba (Tanımlanan pozisyonu 10 saniye tutamaz fakat yerçekimine karşı hafif çaba var.)
3 Yerçekimine karşı çaba yok (Yerçekimine karşı hafif çaba var tanımlanan pozisyona getiremez, şayet tanımlanan pozisyona getirilirse, pozisyonu  muhafaza edemez)
4 Hareket yok 
  Değerlendirilemedi (omuz ekleminin kaybı, amputasyonu ve/veya kontraktürü )
ALT EKSTREMİTE: Hastadan 5 saniye için bacağını 30-45 derecede kaldırması istenir. 
0 Güçsüzlük yok (Tanımlanan pozisyonu yığılma olmaksızın tutabiliyor.)
1 Yığılma (Tanımlanan pozisyonu 5 saniye sürdürebilir fakat yığılma var, ekstremite ara pozisyona düşer.)
2 Yerçekimine karşı biraz çaba (Tanımlanan pozisyonu 5 saniye tutamaz fakat yerçekimine karşı hafif çaba var.)
3 Yerçekimine karşı çaba yok (Yerçekimine karşı hafif çaba var tanımlanan pozisyona getiremez, şayet tanımlanan pozisyona getirilirse, pozisyonu  muhafaza edemez)
4 Hareket yok 
  Değerlendirilemedi (kalça ekleminin kaybı, amputasyonu ve/veya kontraktürü )

Sağ üst ekstremite     0      1     2      3     4     değerlendirilemedi
Sol üst ekstremite     0      1     2      3     4     değerlendirilemedi
Sağ alt ekstremite     0      1     2      3     4     değerlendirilemedi
Sol alt ekstremite     0      1     2      3     4     değerlendirilemedi
b. Duyu Değerlendirmesi:  
Tüm dört ekstremitenin proksimal uçlarında toplu iğne ile künt-keskin uç ayrımı değerlendirilir. 
 Normal (duyu kaybı yok)
Kısmi duyu kaybı (hafif ve orta düzeyde duyu kaybı)
Ağır duyu kaybı (hastada dokunulduğundan habersiz, ciddi duyu kaybı)
Değerlendirilemedi
Sağ üst ekstremite:       Normal      Kısmi duyu kaybı    Ağır duyu kaybı     Değerlendirilemedi 
Sol üst ekstremite:       Normal      Kısmi duyu kaybı    Ağır duyu kaybı      Değerlendirilemedi 
Sağ alt ekstremite:       Normal      Kısmi duyu kaybı    Ağır duyu kaybı     Değerlendirilemedi  
Sol üst ekstremite:       Normal      Kısmi duyu kaybı    Ağır duyu kaybı      Değerlendirilemedi 
c. Ataksi Değerlendirmesi: 

	
	Sağ
	Sol

	Dismetri  
               Parmak-burun testi 
               Topuk-diz testi
	
 Yok	 Var	 Değerlendirilemedi
 Yok	 Var	 Değerlendirilemedi
	
 Yok	 Var	 Değerlendirilemedi
 Yok	 Var	 Değerlendirilemedi

	Ataksi
	 Yok		 Var		 Değerlendirilemedi




d. Postürel İnstabilite:

	Romberg testi
	Gözler açık
	Gözler kapalı
	
 Negatif	 Pozitif	 Değerlendirilemedi
 Negatif	 Pozitif	 Değerlendirilemedi



Tandem yürüme testi: 		 Normal 	 Anormal	 Değerlendirilemedi

Hemiparetik yürüme testi: 	 Normal	 Anormal	 Değerlendirilemedi

e. Postürel Refleksler (var/yok/kısmi):
Baş tutma
Dönme
Oturma dengesi:  
Ayakta durma dengesi:	


5-  Global ve Fonksiyonel Değerlendirmeler
- JFK koma iyileşme skalası (Ek-7)
- Koma/NearComa Scale  (Ek-8)
- Motor FIM+FAM (Ek-9) 
- DRS (Ek-10):
- RLAS (Ek-11):
- El becerisi (nine-hole peg testi):
- Endurans (2 dakika yürüme testi):
- Hareketlilik (lokomosyon) (40 metre yürüme testi):
- Üst ekstremite kas kuvveti (Jamar Dinamometre):
- Merdiven inip çıkma:
- Yürüme:
- Denge:
       - Berg Balans testi (Ek-4)

B- Nörodavranışsal ve Kognitif Fonksiyonların  Değerlendirmesi:
- MMT (Ek-5)
- Nöro-Davranışsal Derecelendirme Ölçeği (Ek-6)
	
C- İsimlendirme:
     - Unilateral hemipleji
     - Bilateral hemipleji
     - Kortikospinal ve Serebellar Sistem Tutulumu
     - Ataksik
     - Atetoid psödobulber
     - Bazal Ganglion Sendromları
     - Deserebre, dekortike


















D. TRAVMATİK/HİPOKSİK  BEYİN HASARI İLİŞKİLİ DİĞER PROBLEMLER

1. Nöromüsküler 
	          Ekstremite Kısıtlılıkları
	a. Spastisite, eklem sertliği, kontraktürü
	b. Üst Motor Paterni
               ÜE                                    AE
	 Add/IR’da omuz                      Kalça  fleks         
	Fleksiyonda dirsek	                  Addüksiyonda bacak	
	Pronasyonda ön kol	Stiff diz
	Fleksiyonda el bilek	Ekinovarus
	Başparmak avuç içinde         Otostopçu ayağı

	c. Heterotrofik ossifikasyon
	d. Kemik dizilim problemleri/malunion
	e. Ağrı sendronları
	f. Psödobulber atetoid sendrom
	g. Beyin sapı sendromları
	h. Rijidite/bradikinezi
	i. Distoni/tortikollis/bruksizm/kilitli çene
	j. Deserebre, dekortike

	     Aşırı hareketler
                                                        Var    Yok     Değlmedi

1. Serebellar ataksi                            
2. Klonus                                          
3. Ballismus                                    
4. Korea                                                         
5. Tremor                                         
6. Miyoklonus                                 
7. Tik                                                  




2.  Yutma-Beslenme değerlendirilmesi
Yatak başı tarama testi (ek 14), 
Fiberoptik endoskopik değerlendirme, 
Videofloroskopi
Elektrofizyolojik değerlendirme
Oral / NG / PEG 
Nütrisyonel değerlendirme (Ek-3) (Öneriler: Mini nutrisyonel değerlendirme testi (Ek-3) ya da Hb, total lenfosit sayısı, transferin, çinko)

3. Bası yarası lokalizasyonları ve evreleri:
4. DVT/Pulmoner emboli :  
5. Periferik sinir hasarı(eş yaralanma):
6. Nöroendokrin bozukluklar
7. Konvülsiyon:
8. Ağrı:
9. Nörojenik mesane 
 	 Kontine/prezervatif sonda/TAK/daimi sonda/bezli 
10. Nörojenik barsak 
 Kontine/bezli
11. Diğerleri
 E.Uygulanan Tedaviler:

a- Rehabilitasyon uygulamaları:


    Rehabilitasyon sonrası gittiği yeri:
    İşe/okula/araba kullanımına dönüş - süresi:
b- Asistif teknoloji:
c- Kognitif rehabilitasyon:

d- Aile Desteği-Eğitimi: 





 F- Son Durum Değerlendirmesi
Motor FIM+FAM (Ek-9): 
-DRS (Ek-10):
-RLAS (Ek-11):
-Glasgow Outcome Scale – Extended (Ek-11):
-Gözetim derecelendirme skalası (Ek-12):
 -Bakıcı yükü:
        Bakıcı gerginlik indeksi (Ek-13):
-Yaşam kalitesi:
            Euro QoL (Ek-15):




